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Nom : .............................................     Prénom : ..............................................   

Classe : .........................     Date : .............................................................

1

Qu’est-ce que j’ai pensé du sujet de la séance d’aujourd’hui ?

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Qu’est-ce que j’ai pensé des échanges avec les autres ?

Pourquoi ?

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Pourquoi ?

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Au début de la séance, indique d’un trait noir sur la ligne ci-dessous, l’intensité avec
laquelle tu aimes ou pas le sujet du jour. Si ton avis a un peu évolué à la fin de la
séance, indique-le d’un trait rouge !
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.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Synthèse des échanges

Mes impressions

À la fin de cette séance, je me sens (tu peux cocher plusieurs émotions) :

inspiré·e

motivé·e

déterminé·e

2

calme

détendu·e

serein

content·e

joyeux·se

heureux·se

désolé·e

blessé·e

triste

stressé·e

anxieux·se

choqué·e

curieux·se

étonné·e

fasciné·e

frustré·e

énervé·e

en colère

mal à l’aise

gêné·e

dégoûté·e


